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Szervezkedes indult Theresa May ellen partjan beliil
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Tobb brit lap is arrél irt, hogy a kormanyzé Konzervativ Part tobb
képvisel6je arra késziil, hogy megprobalja tivozasra birni Theresa
May miniszterelnokot.

Az ICAN kapta
. r
idén a Nobel-

r L4
békedijat
Az atomfegyverek betiltasaért kiizdé
nemzetkozi civil szervezet, az ICAN
kapja idén a Nobel-békedijat — jelen-
tette be Osloban a norvég Nobel-bi-
zottsag elndke, Berit Reiss-Ander-
sen.
Az ICAN (International Campaign to
Abolish Nuclear Weapons) 2007 6ta
miikodik, mara 468 partnerszervezete
van 101 orszagban. Berit Reiss-
Andersen méltatta, hogy a szervezet
mennyit tesz, hogy felhivja a figyel-
met arra, milyen katasztrofalis ko-
vetkezményei lennének barmilyen
atomfegyver bevetésének.

Olajtankerrel
utkozott egy
kina1
halaszhaj6

Tizenkét ember eltint, miutan egy
kinai halaszhajo Osszeiitkozott egy
olajszallitoval a Japan partok koze-
lében, jelentette be egy kinai diplo-
mata az oszakai fokonzulatuson. A
kinai halaszhajé fedélzetén 16 em-
ber volt, 4 embert mar megmentet-
tek, de a legénység tobbi tagja el-
tint. A konzulatus vészhelyzeti in-
tézkedéseket 1éptetett életbe, mig a
japan hatosagok harom mentShajot
vezényeltek a baleset helyszinére, ir-
ja az MTL

T6bb brit lap is arrdl irt, hogy a kor-
manyz6 Konzervativ Part tobb képvi-
seldje arra késziil, hogy megprobalja
tavozasra birni Theresa May minisz-
terelnokot. May kabinetjének tobb
tagja azonban kiallt a kormanyf6 mel-
lett, és egyelére nem tiinik ugy, hogy
elég képviseldt tudnanak meggydzni a
rebellisek. A The Times azt irta, hogy
a miniszterelndk szovetségeseinek
vadjai szerint Grant Shapps, a Kon-
zervativ Part el6z6 elndke all a kor-
manyfé tavozasanak elérésére szer-
vezkedé alsohazi képviselok élén.
Shapps ezt a lapnak nyilatkozva gya-
korlatilag megerdsitette, amikor azt
mondta, az elvesztett valasztasok utan
a Konzervativ Partnak olyan 0j veze-
tot kell keresnie, aki elére tudja vinni
a partot. Most azutan mentek neki
megint sokan Maynek, hogy a part
Manchesterben tartott éves kong-
resszusan a beszéde nem sikeriilt ép-
pen a legjobban. Elnézést kért, amiért
a konzervativok a nyari parlamenti
valasztasokon varatlanul gyenge ered-
ményt értek el, és minden feleldsséget
vallal. A beszédnem titkolt célja az
volt, hogy megerésitse May pozicio-
jat a part élén, azonban el6szor egy is-
mert humoristazavarta meg,aztan ko-
hogési rohamok miattelment a hang-
ja,a végeén pedig a szinpad mogotti
felirat kezdett darabokra esni. A balul
sikertilt kongresszusi zarobeszéd utan
azonnal felmeriiltek hiresztelések ar-
rol, hogy a Konzervativ Parton beliil
szervezkedés indult. A miniszterelnok
poziciojanak nem hasznal az sem,
hogy az Eurdpai Uni6 vezetd tisztvi-

Atadtak a malaj
gép aldozatainak

maradvanyait
Hollandianak

A Malaysia Airlines légitarsasag
Kelet-Ukrajna felett harom éve lel6tt
MH-17-es jaratan utazok feltételezett
maradvanyait, tovabba a gép roncsai-
nak egyes darabjait atadta Hollandia-
nak a szakadar Donyecki Népkoztar-
sasag (DN) féligyészsége - kozolte az
MTI. A szakadar koztarsasag tigyész-
ségének munkatarsai a Boeing-777-es
tipusii gép katasztrofajanak helyszi-
nén, Torez telepiilésnél felteheten a
szerencsétlenség aldozatainak
maradvanyaira bukkantak.

sel6i az utobbi napokban egymas utan
mindsitették elégtelennek a kilépési
targyalasokon eddig elért haladast.
Amber Rudd beliigyminiszter a The
Daily Telegraph cimii konzervativ na-
pilap pénteki kiaddsidban megjelent
cikkében azonban kiallt Theresa May
mellett. Rudd szerint a kormany May
vezetésével indul el a viragzo, bizton-
sagos ¢s egységes Nagy-Britannia
megteremtése felé vezetd uton. Mi-
chael Gove kornyezetvédelmi minisz-
ter a BBC radionak nyilatkozva ,,fan-
tasztikus vezetdnek" nevezte Mayt,
akit szerinte a part alsohazi képviseld-
inek ,elsoprd tobbsége és a kabinet
minden tagja" tdmogat. A balul sike-
rilt kongresszusi zarObeszéd utan
azonnal felmeriiltek hiresztelések ar-
rol, hogy a Konzervativ Parton beliil
szervezkedés indult. A miniszterelnok
hogy az Eurdpai Unio vezetd tisztvi-
sel6i az utobbi napokban egymas utan
mindsitették elégtelennek a kilépési
targyalasokon eddig elért haladast.
Amber Rudd beliigyminiszter a The
Daily Telegraph cimii konzervativ na-
pilap pénteki kiaddsidban megjelent
cikkében azonban kiallt Theresa May
mellett. Rudd szerint a kormany May
vezetésével indul el a viragzo, bizton-
sagos ¢s egységes Nagy-Britannia
megteremtése felé vezetd uton. Mi-
chael Gove kornyezetvédelmi minisz-
ter a BBC radionak nyilatkozva ,,fan-
tasztikus vezetdnek" nevezte Mayt,
akit szerinte a part alsohazi képviseld-
inek ,elsoprd tobbsége és a kabinet
minden tagja" tdmogat.

Lezuhant egy indiai
szallitohelikopter

Lezuhant az indiai hadsereg egy heli-
koptere, 6t ember vesztette életét, irja
a BBC. A fedélzeten tartozkodo hato-
dik utas talélte a szerencsétlenséget,
sériilései életveszélyesek.

Az Mi-17 V5-6s helikopter Arunacsal
Prades allam kinai hatarhoz kozeli ré-
szén zuhant le helyi id6 szerint reggel
6 orakor. Oroszorszag 2008 és 2015
kozott 151 darab Mi-17 V5-0s szalli-
tohelikoptert adott at Indianak, irta ta-
valyi cikkében ajetfly. A gépet azért
szeretik, mert hatezer méteres magas-
sag folott is megbizhato teljesitmény-
re képes, szélséséges idGjarasi koriil-
mények kozotti is jOl teljesit.

KOROKAN MASSZAZS

50 perc

10 500 Ft

A SHAOLIN KOLOSTOROKBOL SZARMAZO ENERGETIZALO,
ATMOZGATO TERAPIA, UGYNEVEZETT SZARAZ MASSZAZS.
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Iran mindenképp noveli
katonai erejét

Iran az amerikai és francia biralatok
ellenére megerdsiti katonai képes-
ségeit, beleértve a ballisztikus raké-
takat is — jelentette be pénteken Te-
heranban, az 1980-ban Irak és Iran
kozott kirobbant habort kezdeté-
nek évforduldjan Haszan Rohani
irani elnok. Az allamf6 az évforduld
alkalmabol tartott katonai paradén
beszélt, amit az allami televizio é16-
ben kozvetitett — irta az MTI. ,,Ha
akarjak, ha nem, meg fogjuk erdsi-
teni katonai elrettentd
képességeinket” — hiizta ala Roha-
ni, kiemelve, hogy nemcsak rakéta-
kat fognak fejleszteni, hanem az or-
szag légierejét, szarazfoldi erejét és
haditengerészetét is. Hozzatette:
senkitél sem fogunk engedélyt
kérni, hogy megvédhessiik hazan-
kat”. Az irani elnok Donald Trump
amerikai elnéknek az ENSZ-
kozgyiilésen kedden tett kijelenté-
seire reagalt. Trump lator allamnak,
korrupt diktaturanak és gyilkos
rendszernek nevezte Irant. Kijelen-
tette, hogy a Washington és 6t masik
nagyhatalom altal Teherannal meg-
kotott, mérfoldkének — szamitd
atomszerz0dés ,,szégyenletes az
Egyesiilt Allamokranézve”.

Nem akar kurd orszagot az
ENSZ BT

Az ENSZ Biztonsagi Tanacsa egy
kozleményben aggodalmat fejezte
ki az iraki Kurdisztan fiiggetlensé-
gérol szolo népszavazas miatt, mert
annak destabilizalé hatasa lenne a
térségre — irta az MTI.
Anépszavazast szeptember 25-re irta ki
azautonom teriilet kormanya. A BT fel-
hivtaafigyelmetarra, hogy anépszava-
zast olyan id6pontban tervezik, amikor
még folyik a harc az Iszlam Allam ter-
rorszervezet ellen, és amely harcban a
kurdok f6szerepet jatszanak. Meghit-
sithatjaazarrairanyulo eréfeszitéseket,
hogy biztonsagban hazatérjen tobb
mint harommilli6 menekiilt és eltizott
ember - hangzik a New Yorkban helyi
id6 szerint még csiitortokon kiadott
kozlemény. A tanacs tagjai emellett ra-
gaszkodnak Irak tertileti egységéhez és
szuverenitasahoz. Arra szolitanak fel,
hogy a szovetségi kormany és akurd re-
gionalis korméany kozott felmeriild
Osszes problémat az iraki alkotmany
szellemében, targyalasos uiton, és olyan
kompromisszummal oldjak meg, ame-
lyet tamogat a nemzetkdzi kozosség.
Az ENSZ azt javasolja, hogy harom
éven beliil kosson megallapodast Bag-
dad és Kurdisztan az autonom teriilet
jogallasarol. Maszid Barzani iraki kurd
elndk kedden kijelentette, hogy hajlan-
do elhalasztani a népszavazast, ha Bag-
dad "elég jo ajanlattal” all el6 az erbili
kurd vezetés szamara.

2 DAILY NEWSPAPER

Soros szovivdje:

- .~ >N
A Financial Times cimii brit iizleti lap a Soros-tervrél sz616 magyar
nemzeti konzulticiéval foglalkozé cikkében megszolaltatta Soros
Gyorgy szévivéjét, aki azt mondta, a magyar kormany kampanya
hazugsagokon alapul.

Nincs Soros Gyorgy altal Magyar-
orszag ellen szervezett globalis
Osszeeskiivés. A napilap cikkében
- amit az MTI szemlézett - felidé-
zi, hogy Soros Gyorgy egy 2016-
ban megjelent irasaban az Eurdpai
Unié hatarainak megerdsitését ja-
vasolta, valamint azt, hogy Euro-
panak 300 ezer menekiilt szamara
kell helyet biztositania az illegalis
bevandorlas visszaszoritasa érdeké-
ben. Soros egy kozds eurdpai me-

Nincs Soros Gyorgy altal
Magyarorszag ellen szervezett
globalis 0sszeeskiives

nekiiltrendszer felallitisa mellett
érvelt, de ismételten allast foglalt
az ellen, hogy az unids tagorsza-
gokat a menekiiltkvotak elfogada-
sara kényszeritsék. "Az EU nem
kényszeritheti a tagallamokat arra,
hogy menekiilteket fogadjanak be,
ha nem akarnak, vagy a menekiil-
teket arra, hogy oda menjenek,
ahol nem latjak Oket szivesen" -
idézte a cikk szerzéje Soros Gyor-
gyot.

Hétfon indul a
XIII. Orszagos
Etterem Hét!

Hétf6n indul a gasztronomiat kedvel 6k
egyik legizgalmasabb 6szi programja.
Az Orszagos Etterem Hét rendezvé-
nyen immar XIII. alkalommal varja
tobb mint 100 kozép- és felsd kategori-
as étterem az érdeklédoket orszagszer-
te. A 3.300 forintos, 3 fogasos meniiso-
rokat 2017. oktober 9-15. kozott kos-
tolhatjak meg a vendégek, amennyiben
elézetesen asztalt foglalnak a www.et-
teremhet.hu weboldalon. A foglalaso-
kat a program teljes ideje alatt, a j6vO
héten is folyamatosan fogadjak. A
programhoz a meghirdetés Ota még
tobben csatlakoztak, igy osszesen 114
kozép- és felsOkategorids étterem ki-
nalja 3.300 Ft-os aron 3 fogasbol allo
meniisorat. A vendéglatohelyek koziil
néhany fels6kategorias és gourmet ét-

teremnél 4.900 Ft-os aron érhetdek el
az erre az alkalomra sszeallitott me-
niisorok. A program iranti fokozott ér-
deklodés miatt nagyon sok étterem
maris telthazas lett, ezért korlatozott
szamban ujabb helyeket szabaditottak
fel a regisztrald vendégeknek. Néhany
résztvevo a teljesség igénye nélkiil:
Antré étterem, ARAZ étterem, Buda-
pest Bisztro, Eiffel bisztro, KNRDY
American Steakhouse, La Perle Noire
étterem, Macesz bisztro, Manna étte-
rem, Mészar SteakKitchen, Pesti Disz-
nd  bisztrd, Rickshaw  étterem
(Corinthia), SonkaArcok barkonyha,
Spoon hajo, Vogue hajo....stb.

21 amerikai allamot
tamadtak meg a
valasztasokkor orosz
kormanyhekkerek

Magyarorszag kiall az
ukran nyelvtorvény
ellen, de humanitarius
segitséget is nyujt

Magyarorszag diplomaciai valaszt is
ad az ukran oktatasi térvény elfo-
gadhatatlan médositasira, ugyan-
akkor folytatja a humanitrius se-
gitségnyijtast is — mondta Soltész
Mikos, az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak egyhazi, nemzetisé-
gi és civil tarsadalmi kapcsolatokért
felelos allamtitkiara szombaton Bu-
dapesten, az utolsé turnusban Ma-
gyarorszagon nyaralé ukrian gye-
rekcsoport bucsiztatasakor.

Soltész szerint a kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter altal bejelentett diplo-
maciai lépésekben "nem fogunk meg-
tantorodni", amig a szomszédos allam
nem tér vissza az elmult években ko-
vetett Gtra, ugyanakkor ha Ukrajna
vagy a magyarorszagi ukran kozosség
azt kéri, folytatddik a humanitarius
segitségnyujtas. "Magyarorszag és a
magyar kormany minden segitséget
megad ¢és megadott Ukrajnanak" az
unios integracioban, a gazdasagi hely-
zet javitdsiban és az unids vizum-
mentesség elérésében, illetve humani-
tarius téren — hangsulyozta az allam-
titkar. A humanitarius segitségnyujtas
elemeként emlitette az utdbbi évek-
ben kijuttatott, tobb mint kétszaz ton-
nanyi élelmiszert, orvosi segédesz-
kozt, az sebesiilt ukran katondk ma-
gyarorszagi rehabilitaciojat, illetve a
sériilt vagy elesett katondk gyermeke-
inek nyaraltatasat.

Az amerikai belbiztonsagi minisztéri-
uma bejelentette, hogy a 2016-os va-
lasztasok idején az orosz kormanyzat-
hoz kothetd hekkerek 21 allam va-
lasztasi rendszerét probaltak meg
megtamadni, de csak minimalis sza-
ma allamban jartak sikerrel. Arra
nincs bizonyiték, hogy konkrét szava-
zatokat manipulélni tudtak volna, ko-
z6lték. Azt nem arultak el, hogy me-
lyek voltak az érintett allamok,irja-
mindezt a Reuters. Az egyik, valasz-
tasi szempontbol kulcsallam, Wiscon-
sin gy nyilatkozott, hogy 6k is az
érintettek kozott vannak. A wisconsi-
ni valasztasi bizottsag illetékese, Mi-
chael Haas azt mondta, éket arrdl ta-
jékoztattak, hogy az "orosz kormany-
zati kiberszerepl6k" megvizsgaltak az
internethez kapcsolt valasztasi infra-
struktarat, és kifejezetten a gyenge
pontokat keresték benne, mint példaul
a valasztasi regisztracios adatbazishoz
val6 hozzaférés, de a kisérlet sikerte-
len volt.
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ITT AZ OSZ! SZUPER-ANTIOXIDANSOKKAL AZ
EGESZSEG FENNTARTASAERT

A Yana kollagén ital szuper-
antioxidansai sokat tesznek azért, hogy
borod egészséges és ragyogo lehessen,
de ennél tovabb is mennek! Olvasd el,
milyen betegségek megelézésében se-
git neked a Yana kollagén ital! Yana
kollagén ital a viscelaris zsir csok-
kentéséért A viscelaris zsir rizikofak-
tora a sziv- és érrendszeri betegségek-
nek, cukorbetegségnek, koszvény-
nek, iziileti arthrosisoknak és a demen-
cianak is. Ennek oka, hogy a viscelaris
zsir hormonalisan aktiv szteroid hor-
monokat és gyulladaskelt$ interleuki-
nokat termel. Mindenkiben felmertiil-
het a kérdés, honnan tudjuk, hogy
magas-e a visceldris szir a szerveze-
tiinkben. Ennek van egy egyszerti for-
maja, mégpedig a koldok korfogat mé-
rése. NOknél 83 cm, férfiaknal 95 cm a
hatarérték, ha ennél magasabb szamot
mériink, akkor magasabb a viscelaris
zsir is. Az okat a majmilkodés zavara-
ban kereshetjiik, amikor is a maj a ra

haruld tobbletmunkat mar nem képes
elvégezni, és eldbb-utobb kialakul a
viscelaris zsir. A Yana kollagén ital
szuper-antioxidansai, mint a granatal-
ma ¢és az acai gylimolcs, illetve a z6ld-
tea polifenoljai és katekinjei hatéko-
nyan csokkentik a viscelaris zsirt, a k-
6ldok keriiletet és az inzulinrezisztenc-
iat. A Yana kollagén ital hozzajarul
hajlékonysagunkhoz is Az elégtelen
folyadékfogyasztas és a helytelen test-
tartas okozza, hogy a reggel mért test-
magassag minimum lcm-rel maga-
sabb, mint az esti. A csigolyak kozotti
tomottrostos kotészovetnek magas a
hidrataltsaga, a kevesebb folyadékfo-
gyasztas hatasara lelapul, igy jarulva
hozza a testmagassag csokkenéséhez.
A Yana kollagén italban 1év6 hialuron-
sav gondoskodik arrél, hogy optimalis
legyen a kotészovet hidrataltsaga, ez-
altal nemcsak magasabbak, hanem ru-
galmasabbak és hajlékonyabbak is le-
sziink. A Yana kollagén ital, mint

Az antioxidansok nagyon sokfé-
Iék lehetnek, vannak koztiik ter-
mészetes eredetiiek és szintetiku-
sak is. A kozos tulajdonsaguk az,
hogy felveszik a harcot a szabad-
gyokokkel szemben, egyfajta vé-
dépajzsot alkotnak és hatistala-
nitjak éket. A szabadgyokok altal
okozott karosodas szamos beteg-
ség forrasa és az oregedésért is
felel6sségre vonhato.

vérnyomasszabalyozé A granatalma-
ban 1évd hatéanyag gy hat, mint az
ACE-gatlo vérnyomascsokkentd
gyogyszerek, ezért a Yana kollagén ital
fogyasztasa segit optimalis értéken tar-
tani a vérnyomast. Raadasul a Yana-
ban talalhato biologialilag aktiv pep-
tidben 1év8 aminosavakbol épiil fel az
erek falaban megtalalhato I11-as tipusu
kollagén. Ha ezek az aminosavak nem
elérhetdek, akkor a szervezet helyette-
siteni kezdi, de ez a kollagénrostok ru-
galmassaganak csokkenés¢hez vezet,
ezért érdemes olyan fehérjét fogyasz-
tani, amelyet mar nem kell emészteni,
tehat biologiailag aktiv, és felkinalja a
kollagénszintézishez sziikséges alap-
anyagokat a szervezet szamara. A jo
hir az élelmiszer-intoleranciaban szen-
veddknek, hogy 6k is nyugodt szivvel
fogyaszthatjak a Yana kollagén italt,
hiszen nem tartalmaz glutént, tejfehér-
jét és tojasfehérjét sem, ami a legtobb
proteinszeletben megtalalhato.

Hétfon indul a XIIl. Orszagos Etterem Hét!

Hétf6n indul a gasztrondmiat kedvelSk egyik legizgalmasabb 8szi programja. Az Orszagos Etterem Hét rendezvényen im-
mar XIII. alkalommal vérja tobb mint 100 k6zép- és fels6 kategorias étterem az érdekldddket orszagszerte. A 3.300 forintos,
3 fogasos meniisorokat 2017. oktober 9-15. kozott kostolhatjak meg a vendégek, amennyiben elézetesen asztalt foglalnak a
www.etteremhet.hu weboldalon. A foglalasokat a program teljes ideje alatt, a jové héten is folyamatosan fogadjak. A prog-
ramhoz a meghirdetés ta még tobben csatlakoztak, igy dsszesen 114 kozép- és fels6kategorias étterem kinalja 3.300 Ft-os
aron 3 fogasbol allo meniisorat. A vendéglatohelyek koziil néhany fels6kategorias és gourmet étteremnél 4.900 Ft-os aron ér-
hetdek el az erre az alkalomra 6sszeallitott meniisorok. A program iranti fokozott érdeklddés miatt nagyon sok étterem maris
telthazas lett, ezértkorlatozott szamban ujabb helyeket szabaditottak fel aregisztralo vendégeknek.

A design valddi hozzaadott értékét szemlélteti az idei Design Hét Budapest programsorozat

Oktober 6-an a Magyar Formatervezési Dij és a Design Management Dij atadasi tinnepségével hivatalosan is kezdetét veszi
a 2017-es Design Hét Budapest rendezvénysorozat, mely 150 programmal mutatja be a design magyarorszagi eredményeit,
helyzetét, a gazdasagban és a tarsadalomban betdltott egyre jelentGsebb szerepét. Az idei diszvendég a Dan Kiralysag,
azonban a dan designnak szentelt kiallitdsok mellett szamos egyéb kapcsolodasi pont teszi nemzetkdzivé a Design Hét Bu-
dapestet. Tobb informacio itt talalhaté: www.designhet.hu www.facebook.com/budapestdesignweek https://www.fac-

ebook.com/magyarformatervezesidij/
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Az Arcjoga Arctorna
oktatdcsomagbol
megismerheted a sugarzo,
feszes bor titkat!

Ismerd meg Koos Viki arcjoga oktaté egyediilallo modszerét!

Ez az egyediilallo, elsé professzionalis magyar Arcjoga Arctorna konyv
(oktatécsomag) csak Rad var.

Ha: szeretnéd elsajatitani a leghatéko-
nyabb természetes arcfiatalitasi mod-
szert, és annak miikodési elvétaz ott-
hon arctornazék népes taborahoz tar-
tozoleltokélt vagy, de sziikséged van
némi motivaciora nem tudsz eljarni
rendszeresen tanfolyamraeljarsz rend-
szeresen tanfolyamra, de szeretnél ott-
hon is biztonsagosan gyakorolni kolt-
séghatékony, gazdasagos megoldast
kereselegy igazan hasznos ajandék-
kal szeretnéd meglepni édesanyadat,

Virtu6zok-Caramel
jotékonysagi gala decemberben

Sztarfellépdkkel szervezi meg idei jo-
tékonysagi galakoncertjét a Magyar
Zenei Kulturalis Alapitvany. A pécsi
és debreceni rendezvényeken fellép-
nek tobbek kozott a Virtuézok, Mol-
nar Ferenc Caramel, a Kodaly Filhar-
monikusok, a Pécsi Vonosok, az el6-
adasokon pedig egy-egy gyerekkorus
is kozremikodik. A debreceni gala
bevételébol Debrecen varos o6vodai
hangszereket kapnak, mig a pécsi ese-
mény utan a Szemem Fénye Alapit-
vany a Dori gyermek-hospice-haz
miikodtetésére forditja a nekik szant
Osszeget. A december 9-ére és 17-ére
szervezett eseményen a konnyi és a
klasszikus zene kedveldi is szinvona-
las produkciokra szamithatnak. Mol-
nar Ferenc Caramel mellett a Virtuo-
zok tehetségei, illetve Pécsett a Pécsi
Vonoésok, Debrecenben a Kodaly Fil-
harmonikusok vesznek részt eléado-
ként. A december 9-i, pécsi koncert a
Kodaly Kozpontban lesz, és a koncert
nyereségét a Szemem Fénye Alapit-
vany gyermekhospice-intézménye, a
Dori Haz kapja mindennapos miiko-
désének konnyitésére.
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baratnddet, vagy sajat magad ()s;i
ajandék a gyorsan fizetéknek Es
ha 2017. oktéber 06.-an éjfélig meg-
rendeled az Arcjoga Arctorna Konyvet
¢és 3 napon beliil kifizeted, még ezt a
3 ajandék oktatéoanyagot is megka-
pod: AJANDEK #1 Anatémiai ARC-
térkép és utmutato (letdlthetd pdf for-
matumban), 8 hetes Edzésterv (letolt-
het6 pdf formatumban), AJANDEK #3
1.000  Ft-os KUPONKE-
DVEZMENY! http://arcjoga.hu/

Jimi Hendrix-emlékkoncertet

szerveznek Budapesten

Jimi Hendrix emléke el6tt tiszteleg-
ve ad Kkoncertet oktéber 29-én a
Halper-Hendrix Experiment a féva-
rosi MOM Sportban.

Idén iinnepelné 75. sziiletésnapjat min-
den idok legnagyobb hatast rockgita-
rosa, akinek zenéi a mai napig nagy
népszertiségnek 6rvendenek. A maina-
pig valosagos kulturalis ikonnak sza-
mit.Sokak szerint Jimi Hendrix volt a
valaha éltlegjobb és legnagyobb hatast
rockgitaros. Rajongok és kritikusok
egyarant elismerik kivételes tehetségét
Zenekaraval 1967-ben futott be és tett
szert vilaghirnévre, majd harom évvel
késobb, 1970. szeptember 18-an tragi-
kus hirtelenséggel hunyt el lakasaban.
27 évesvolt.

20. jubileumat tinnepelte a Budapest Fashion Night

Uj helyszinen és egyszerre harom
brand bemutatiasaval iinnepelte 20.
jubileumat a Budapest Fashion
Night, Magyarorszag legpatinasabb
divatrendezvény-sorozata.

Ismét nagy sikerrel zarult a 2017-es
6szi BFN, amely immar 20. alkalom-
mal varta a hazai divatszakma rajon-
g6it a megszokott mindséggel, harom
bemutatkoz06, fiatalos branddel és egy
teljesen uj kornyezetben, Budapest
legkedveltebb rendezvényhelyszinén,
a Varkert Bazarban. A kifutora 1épo
harom marka koziil Jozsa Péter — AN-
TE (www.antecouture.com) — ruha-
kollekciojaval egy izgalmas, Gij brand

indulasanak lehettiink tanwi, amely-
nek kozéppontjaban a ndi szépség és
annak szolgalata all és ahol az 61tdzé-
kek altal a néi kisugarzas valik latha-
tova. A ruhak mellett — mint a stilusos
megjelenés elengedhetetlen részei - a
BERNADOTTE ékszereit ¢s a BE
DFFRNT taskait is megcsodalhattuk a
kifuton. A hivatalos programot termé-
szetesen most is egy fashion party ko-
vette, a Designer Room pedig — a
BFN-eknél mar megszokott modon -
ezattal is megnyitotta kapuit, hogy
testkozelbdl is szemiigyre vehessék a
meghivottak a kifuton latott koll-
ekciok darabjait, valamint valtha-
ssanak par szot a tervezokkel.

Geszler Dorottyaval és Fodor Zsokaval
késziilhetnek fel az 6szre a Harkanyi

Gyogyfiirdd latogato
4

A HARKANY! GYOGYFURDOBEN

Oktéber 7- én és 8-an Geszler Do-
rottya és Fodor Zsoka segitségével
iizen hadat az §szi faradtsignak a
Harkanyi Gyégyfiirdé ,,Testi-lelki
feltoltodés™ egészséghétvégéje, ame-
lyen ingyenes életméd, valamint
egészségiigyi eléaddsok és progra-
mok varjak a meguajulisra vagyo
fiird6zéket.

A kétnapos rendezvény soran a részt-
vevok az ingyenes sziirovizsgalatok
mellett hiteles szakemberekt6l ismer-
hetik meg az egészséges életmad tit-
kait és a betegségmegel6zés leghaté-

i

konyabb moédszereit, valamint a Har-
kanyi Gyogyviz elényeit. Az idei év-
ben a Harkanyi Gyogyfiirdé orszago-
san is nagy népszeriiségnek 6rvendd
vendégeket hivott meg az egészség-
hétvége elbadoi kozé: az érdeklddok
oktober 7-én 13 oratol egy beszélge-
tésen, majd 15 oratdl egy kozos Pila-
tes tornan vehetnek részt Geszler Do-
rottyaval, oktober 8-an 13 6ratol pe-
dig meghallgathatjak Fodor Zsokat,
mindenki ,,Magdi anyusat” a vitalitas
megorzésének titkairol. Mivel a test-
mozgas alapvetd feltétele a testi-lelki
egyensuly megteremtésének, igy a l1a-
togatok szombaton és vasarnap is
csatlakozhatnak a flird6 tapasztalt
munkatarsainak vezetésével tartott
gerinc és csontritkulas tornahoz, illet-
ve a gyogymedencében zajlé vizi tor-
nahoz is. Ha mindez nem lenne elég,
két kedvezményes ajanlatot, a Vitali-
tas vagy a Fonix csomagot is valaszt-
hatjak azok a vendégek, akik szivesen
kiprobalnak a Harkanyi Gyogyfiirdd
tovabbi wellness és spa szolgaltatasait
is oktoberben.Tovabbi informaciok:
https://www.facebook.com/events
/841969175971768  http://www.har-
kanyfurdo.hu/esemeny/444/testi-lelki-
feltoltodes



KOROKAN MASSZAZS

50 perc 10 500 Ft

A SHAOLIN KOLOSTOROKBOL SZARMAZO ENERGETIZALO,
ATMOZGATO TERAPIA, UGYNEVEZETT SZARAZ MASSZAZS.
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80 ¢vesa
Margitszigeti v H K

Szabadtéri dz( d{(

Szinpad

Absolute Live - FitBalance
Aréna 2017.

2017 oktober 7. 08:00

A jubileumi évadban ,,Ajandék Bu- 2/23 1/22 3/18
; /'\ 3 S O L U T E L VE dapestnek” mottéval ingyenes k-
- , zosségi eseményekkel és szuperpro- Magyarorszag

Kecskemét: 2/20 |
Keszthely:  5/21

dukciékkal varjak a kozonséget! Budapest.  3/23

Debrecen:  3/19

FITBALANCE ARENA

FITHIESS o BRETHOR o BREE  FEORTIVAL Fennallasanak és miikodésének 80. Eger: 6/21 Miskolc: 5/20
i : évfordulojat tinnepeli 2018-ban a
PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA Margitszigeti Szabadtéri Szinpad. A Europa
2017 OKTOBER 7. Szabad Tér Szinhaz ujfajta kozossé- Athén: 6/19 Moszkva:  0/25

: gi eseményekkel és minden eddigi- Bécs: 5/21 Parizs: 5/22

BioTechUSA nél kiilonlegesebb programsorozattal Berlin: 1/23  Pozsony:  5/21

i L A e késziil. Az tinnepi évad mottoja: Bukarest:  5/22 Praga: 4727

GYERMEKMEGORZG ,»Ajandék Budapestnek”, ami elre- London: 4116 Roma: 6/22

200 HAZAI £S NEMZETKOZI PR vetiti, hogy a kinalat igazi kurio- Madrid: 7/25  Varso: 0/25
UL R IRETCE S S NSS KLPA zumnak igérkezik a févéros kultura-

lis életében.
Kultdra

BE swmena 25i42 oo B mod @

OTE) e HELL@ WINTERSPORT (S osusmis Wellngss megofihy ZEEEY

A FitBalance Aréna rendezvény Magyarorszag vezeto fitnesz, aero-
bik, spinning, valamint az egészséges életmod kedveldinek egynapos
expéja és mozgasfesztivilja. Fitness - Exp6 — Fesztival!

A hagyomanyosan évente kétszer, ta-
vasszal és 0sszel megrendezésre ke-
rild esemény, az elmult években az
egyik legnagyobb egészség és moz-
gas fesztivalla nétte ki magat hazank-
ban, valamint K6zép-Eurdpaban! Az
eseménynek nyolcadik éve otthont
ad6 Papp Laszl6 Budapest Sportaré-
naba 2017. aprilis 30-an 4300 latoga-
tot és 120 kiallitot fogadtak. A 2006
és 2017 kozott megrendezett 25 ren-
dezvényen eddig kozel 250 000
résztvevét sikeriilt megmozgatni! A
FitBalance szerves részét képezik a
mozgashoz, valamint az egészséges
¢életmodhoz  kapcsolédo  kiallitok
megjelenése. Az eseményen hazank-
ban a legkedvezobb ar / érték arany-
ban van méd a megjelenésre. A kozel
250 program egyidejiileg tobb mint
15 szinpadon folyik. Az egész napos

esemény keretein belill a verseny-
sport is megjelenik a helyszinen:
Nemzetkozi Fitness és Testépité Ku-
pa a BiotechUSA kozremitkodésé-
vel, ahol amatdr és Gjonc versenyzok
is probara tehetik magukat. A RAW
Fekvenyomo ¢és Felhuzo Kupa, a
Sulyemel6 Kupa, a Pole Fitness Ku-
pais megrendezésre keriil. Egy egész
napon keresztiil kiilonb6z6 mozgas-
formakat probalhatnak ki az érdekl16-
dok, kezdve az Iron Boxtol a Zumba-
ig vagy Core Trainingig. A legpro-
fibb hazai edz6k mutatjak be a gya-
korlatokat. Katus Attila, Schober
Norbert, Rubint Réka és Béres Ale-
xandra. BelépGjegyek 3990-ft-os
kedvezményes aron a BioTechUSA
tizleteiben kaphatoak! Informacio:
www.fitbalance.hu és www.face-
book.com/fitbalance.magyarorszag/

Borg/McEnroe --
oktober 5-t61
orszagszerte a
mozikban!

Wimbledon, 1980. Evtizedek o6ta
a legcsapadékosabb nyar. Min-

IV. Henrik - Macsai
Pal legtijabb
rendezése oktobertol
az Orkény Szinhaz
miisoran

BEMUTATO: 2017. OKTOBER
14. AZ ORKENY SZINHAZBAN

RENDEZO: MACSAI PAL

..Egy napon majd - igy folytatta Richard
- a bdin, mint meggydilt kelés, kifakad
és folyni kezd a genny.” Anglia rég
két részre szakadt. Engesztelhetet-
len indulat és siiket fiilek mindkét
oldalon. Indulatvezérelt propagan-
da templomokban és vasartereken.
A politikai taborokon beliil kisza-
mithatatlanul valtozékony érdek-
korok: sérelmek, hiusagok, anyagi
remények szerint. Angliaban a ki-
raly, IV. Henrik, okozodja és aldo-
zata is a kdosznak. Fia, az ifja
Henrik, kivonul az udvari politika-
bol — egy rég lecsuszott alak, az
amoralis, intelligens bohoc, Fal-
staff kocsmai tarsasagaba zarko-

Hollywood legnagyobb zeneszerzdje Magyarorszagon koncertezik denki varja, hogy a vilag els§
szamu teniszezOje, Bjorn Borg
megszerezze az 6todik wimbledo-
ni bajnoki cimét. De csak keve-

sen tudnak a szinfalak mogott

zik. Azon a napon, amikor a sebti-
ben gyartott jelszavak hivasara 0j-
ra tomegek sodrodnak polgarhabo-
riba, az apak vitajaba fiaik is
kénytelenek beszallni. Generacio-
rol generaciora 6roklédik a bel-
harc, amelynek ki tudja, hol volt a
kezdete, és hol lesz a vége. Ezt a
masfél évtizedet és szamtalan sze-
repl6jét siiriti Shakespeare egyet-
len Gsszefiiggd torténetté az erede-
tileg kétestés IV. Henrikben. Az
eléadas részletes szereposztasa:
http://www.orkenyszinhaz.hu
/eloadasok/bemutatok?view=szin-
lap&id=1442

James Newton Howard - 3 Decades
of Hollywood Music

A "Micsoda né!", ,,Az éhezdék viada-
la" és tovabbi szamos sikerfilm ze-
neszerzdje, James Newton Howard
Budapestre is ellatogat 2017-ben el-
s6 16 koncertturnéjaval. A
Grammy-dijjal és Emmy-dijjal is ju-
talmazott, Oscar-dijra jelolt nemzet-
kozileg elismert filmzeneszerzé kon-
certjén Hollywood elmult harom év-

turnéjaval 2017. november 5-én.
James Newton Howard koncertturné-
javal Hollywood elmult harom évti-
zedét tnnepli zenével, szavakkal és sailé draméarol: a mindossze 24
videdval. Tobb mint szaz eldado lesz évjes Borg az ésszeomlés hatérn
segitségére a szinpadon, a szimfoni- Al fas uglt Kimeriilt, kételyek
kus zenekar egy korussal egésziil ki. gyétrik El;ijzben kihl”véjénaky a
A kivetitékon jo néhany filmnél a hﬁszévés John McEnroe-nak %el—
legizgalmasabb részletekkel illuszt- tett szindéka, hogy letaszitia a
raljak a koncertet, és fantasztikus tronrol az eddiei baimokot... A
fényshow utazik a turnéval. Jegyek Bore/McEnroe 1gz al nfas torténet
tizedének filmzenéit Gnnepli. James  kaphatok az Interticket valamint az a si%(er ararol Ar%()l hogyan va-
Newton Howard, Hollywood legna-  Eventim orszadgos halozataban. Je- lik a vilé ké.t le ‘ol’Jb tegr?isz'été-
gyobb  zeneszerzGje  bejelentette, gyek itt: https://www.jegy.hu/prog- kosa sajé;g karrier_]gé fogl évéjmar
hogy a Papp Laszlo Budapest Sport-  ram/james-newton-howard-3-deca- a hiszas évei elején Y

arénaba is ellatogat elsd ¢l6 koncert-  dens-of-hollywood-music-73240 :
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Nem tudni, mikor
jatszhat Gjra Szalai
Adam

A Hoffenheim csapatorvosa tovabbra
sem tudja, mikor léphet palyara ismét
Szalai Adam, a német klub és a ma-
gyar valogatott csatara. ,,Tiirelmesnek
kell lennie, mert egyelére nem lehet
pontosan tudni, mikor térhet vissza" —
nyilatkozta pénteken a Hoffenheim
holnapjan Ralph Kern. A 29 éves ja-
tékos mar Otmar Rosch erénléti edzo-
vel késziil, és a labdas gyakorlatokat
beépitették a rehabilitaciés program-
jaba, irja az MTI. Szalai combkozeli-
té izma, a Lettorszag elleni vilagbaj-
noki selejtezén sériilt meg olyan si-
lyosan, hogy nem is tudta folytatni a
jatékot.

3 gol 10 perc alatt
- tajtékzott
Balotelli

2-0-ra verte a Nice a Marseille-t a
16. percben vasarnap, Balotelli szép
golt fejelt, a masikat Seri 16tte. Ugy
tiint, minden oké, még ha a 26.-ban
Ocampos szépitett is. A sziinet el6tti
percekben viszont beiitétt a krach,
Lees-Melou ongolt vétett a 41. perc-
ben, a 44.-ben ujra Ocampos talalt
be 30 centir6l egy bléd kapushiba
utan. Teljesen Osszeomlott a hazai
csapat, ¢s az Oltoz6folyoson meg-
orokitették, amint Balotelli ki is fe-
jezte nemtetszését a védelem hibai
miatt: 3 gol 10 perc alatt - ezt ismé-
telgette, és menet kozben behuzott
egyet a reklamfalnak, majd jo h-
angosan kijott beldle egy vaffanculo,
azaz menjetek a picsaba.
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Thomas Bach, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB) elné-
ke a végrehajté bizottsig limai
iilésén ismét megerdsitette, hogy
a kozelgd téli olimpia biztonsa-
gat a fesziilt koreai helyzet nem
veszélyezteti.

"Kapcsolatban vagyunk kiilonbo-
z6 kormanyokkal, és semmi kétsé-
giink sincs az olimpia februari
megrendezését illetéen. Semmi-
lyen jele nincs, hogy barmilyen fe-
nyeget6 arnyék jelenne meg a jaté-
kok felett" - mondta Bach. Az el-
nok allaspontjat korabban Ri Hi
Beom (Lee Hee-Beom), a szerve-
z0bizottsag vezetdje is megerdsi-
tette. A sportvezetd szerint az
olimpiat "tokéletes biztonsagban"
tudjak majd megrendezni, és meg-
ismételte azt is, hogy nincs B-
-tervilk. Bach a koézelmultban le-
velet kiildott a nemzeti olimpiai
bizottsagoknak - kozte a magyar-
nak (MOB) is -, amelyben a német
sportdiplomata jelezte, hogy a ph-
jongcshangi téli olimpia "a béke és
baratsagjegyében valtozatlanul és
az eredeti terveknek megfeleléen”
zajlik majd. Eszak-Korea, amely
honapok ota nuklearis és rakétaki-
sérleteket végez, szeptember 3-an
jelentette be, hogy sikeresen tesz-
telt egy hidrogénbombat.

Motorsport.com.

Mindketten egy-egy napot kapnak,
ezen kell bebizonyitaniuk, hogy me-
lyikiik érdemesebb a posztra. Nekiink
kiilon érdekes az is, hogy hol lesz a
szétlovés: a Hungaroringen. Kubica
oktober kozepén  Silverstone-ban
probalhat ki elészor egy Williams-
kocsit, hogy képbe j6jjon a csapattal,
majd par nappal késébb a Hungaror-
ingen folytatodik a proba. E16bb Ku-
bica, majd Di Resta iil autoba. A Hun-
garoringt6l megérdeklédtiik, a sajto-
fonok azt mondta, a teszt zart kapus
lesz a Williams kiilon kérésére, és ok-
tober kdzepén kertil ra sor. Mivel Di
Resta a Williams tartalékpilotaja, a
nagydijakra el kell mennie, és oktober
22-én és 29-¢n is verseny van az F1-

A Hungaroringen ddl el, hogy
Kubica ujra F1-versenyz0 lesz-e

Esetleg a Toro Rosso elvinné Kubicat

A Williams kétnapos teszten donti el, hogy Robert Kubica vagy Pa-
ul Di Resta lesz-e az egyik pilétija a 2018-as szezonban, értesiilt a

iy ‘f“‘

ben, tehat marad a 14-15-ei hétvége,
illetve az el6tte/utana 1évo par nap, ha
nem hétvégeére tervezik. A stlyos sé-
riilésbol visszatéré Kubicanak a Wil-
liams maradt az utolso realis esélye az
F1-es visszatérésre, miutan a Renault
lemondott rola. A franciak idei auto-
jat a Hungaroringen maraugusztus
elején vezettea lengyel, de aztan mast
vélasztottak helyette 2018-ra, Carlos
Sainzet a Toro Rossotol. Epp most
meriilt fel az is, hogy esetleg a Toro
Rosso elvinné Kubicat, dea Red Bull-
fonok Chris Horner szerint ez erds
talzas, azt mondta, haujraF1-es lesza
futamgydztes versenyzd, akkor az
szerinte a Williamsszel fog megtor-
ténni.

26 November, 2017

Formula 1

Abu Dhabi Grand Prix

Ricciardo mar a piacon van

frtunk mar réla, hogy egy év miilva
egészen  kivételespilotavandorlas
korvonalazodika Forma-1-ben, erre
céloz most Helmut Marko, a Red
Bull Racing tanacsadéja is.

Verstappennek hosszabb a szerzédése,
de Ricciardo maris a piacon van. Al-
ternativak utan kell nézniink. Nem
fog minket felkésziiletleniil érni sem-
mi - nyilatkozta az Auto, Motor und
Sportnak. Max Verstappen megalla-
podasa 2019-ben fut ki, Daniel Ric-
ciardoé jovore, az ausztral mar pedze-
gette, hogy ha a kdvetkezé Red Bull-
kocsi sem lesz jobb, koriilnéz. 2014-
ben harom, 2015-ben nulla, 2016-ban

egy, idén eddig szintén egy versenyt
nyert a csapattal, a vébére esélye so-
sem volt, ennél tobbre vagyik. Lesz is
ajanlata béven, nézziik csak meg, ki-
nek mikor jar le a szerzédése a top-
csapatoknal: Ferrari: Rdikkonen 2018,
Vettel 2020Mercedes: Hamilton 2018,
Bottas 2018 Es akkor ott van még
Fernando Alonso, aki alig két honap
mulva végez a McLarennél, és ugyan
szinte biztosan hosszabbit, am elég
sanszos, hogy csak 1+1 évre. O is is-
meri a fenti ditumokat, nem akar bo-
nyodalmat, ha egy év mulva mégis
1épne a McLarent6l.



